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ྫ _༄༦། །རྗེ་ བཙུན་མ་ མི་ལ་ ལ་བཞད་ པཾ རྡ ཛཾ ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 






























































མ་ཧཱ་ཤྲཱི་གསུང་རབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 
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གླེགས་བམ་གྱི་དཔེ་མཚན། 














རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ། 
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ཨང་། 


གླེགས་བམ་གྱི་དཔེ་མཚན། 























**ཉན༠༠ཉནཉནན༠༡༤༡༠༠༠༠༡༦༠༦༠༠༡༠༡༠༠༤༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༦༠༡༩༦༠༦*༠༠༠༦༡༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༦༠༠༧༦༤༤༦༦༧༩༦༠༦༠༦༠༧༦༦༠༧༦༠༠༩༤༦༤༦༠༠༤༠༤༠༧༠༠༧༤༣༠༧༠༤༠༧༠༤༦༤༤༤༤༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༤༡༠༠༠༩༠༡༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༩༠༩༠༩༠ ༠༠༠ ༠༠༩༠ ༩༠༤༠ ༠༠༩༠ ༠༠༢ 
























































༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ལམ་འཕྲུལ་མེད་ལས། །སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །གཤེགས་པས་གངས་ 
ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྲགས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཚུ་ཡི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
སུ། །ངོ་མཚར་ཁྱུང་རིགས་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་རུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཅུད་སྨིན་ནས། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པར་བྱོན་ལ་ 


_ གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པ་ཡི། །འཆིང་བས་བཅིངས་ལ་དཔེ་ཙམ་སྟོན་པའི་སླད། །གཞོན་ 
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༄༅། །ནུའི་དུས་སུ་གཉེན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བས། །ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླན་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་དྲུང་དུ་ 


གཙུག་ཕུད་ཕུལ། །འབྲི་ཀློག་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་གསན། །ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དབུས་གཙང་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ། །སློབ་དཔོན་འཚོལ་དུ་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུང་དང་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལས། །གདམས་ 


¡ ངག་གསན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཙམ་གྱིས། །ཡུམ་སྲས་སྐུ་དགྲ་མཐའ་དག་རྩད་ནས་བཅད། །མཐུ་ཆེན་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གཞན་ལས་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །གསན་པ་མང་མཛད་བསྐྱེད་རིམ་ནུས་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
_ གུབ་བརྙེས་བླ་མ་དང་། །གདམས་ཟབ་འཚོལ་བར་བཞེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་བྲག་མར་པའི་མཚན་ཐོས་ཅམ་གྱིས་ནི། །བཟོད་མེད་མོས་པ་འཁྲུངས་ 
, ནས་ཕེབས་པའེ་ཚེ། །བླ་མའི་མནལ་ལམ་ལྟས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་དུ། །གཟིགས་ནས་བསུ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོ་ 
འགྲིགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དན་ཀྱང་བཟོད་དཀའ་དཀའ་ཆེན་སྤྱོད་དུ་བསྩལ། །ཡི་ཆད་ཐེངས་བརྒྱད་བཏང་བས་སྒོ་གསུམ་རྒྱུད། ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་ཞབས་ཏོག་གིས། །གཏིང་ནས་མཉེས་པས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་བཟུང་། །བསླབ་པའི་གནས་བཀོད་བརྡ་ 


༨༡༤ ༩༤ ༡༨༩༤ ༢༨༧༤ 


དོན་མཚུངས་པའི་མཚན། །རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མིན་བསྩལ། 


ཐུགས་དགོངས་མ་ཚིམས་ ྣ 


འི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ད་ཤེལ་ལྟར་གཙང་ལ་ ྣ 


གམ 
ནན. ༨ 
དྲ་མ 





།སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྣ 
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༤༠༨ 


༄༅། །བར་ སྣང་དངོས ་སུ་བསྟན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ མགྲིན་ གཅིག་ མཚན ་གསོལ་ བ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །བཀའ་བབ་ 

བཞེ་ཡི ཞི་ཡཾ་གཞུང་ གདམས་མ་ལུས་ པ། །བུམ་པ་གང་བྱོར་ གནང་སྟེ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀོད་པ བསྟན་ པས་ སླབ ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དངོས་སུ་གཟིགས་པར་ཀྱུར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཉའ་ གཉའི་བྲག ཏུ་བསམ་གཏན་ ཕར་ཕྱིན་བརྙེས། །བླ་མས་ལུང་བསྟན་དོ དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད། །རང་ཡུལ་ཕེབས་ཏེ་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ 
པ་རུ། །དགེ་སྦྱོར་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །བྲག་དཀར་རྟ་ སོས་ ཐོག ་དངས་རྫོང་དྲུག ཏུ། །མི ་ཟས 'སྤངས་ ནས་ཿ ་ཟ་ཡི་འཚོ་བ་དང་། །ཕལ་ 
ཆེར་ ཏིང་འཛིན ་ཟས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐབས་གྲོལ མྱུར་ ལམ་ མ་བསྒོམས་ ལ་ གསོལ་ཿ བ་ ཿའདེབས། །འཁོར་ ལོ་ དྲུག་ གི་རྩ་མདུད་རིམ་བཞིན་གྲོལ། །ནང་གི་ 























ས་ལམ་སྒྲ་དོན་ ཇི་བཞིན་རྫོ་ རྗོགས། །རླུང་སེམས་སྤྲོས་པ དྷཱ་ཏིའི་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བདེ ་སྟོང་རྩལ་ ཆེན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡུལ་བྲལ་ མཁའ་དང་ 














|). 








མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐོས་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལིང་པ་བྲག་ཏུ་བྲག་གི་སྲིན་མོ་བཏུལ། །ལ་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ལ་བཏགས། །ཏི་སེར་བོན་ཆུང་མིང་སྲིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བཅོམ་ 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་བར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་གཞིལ། །སྲོག་སྟིང་བླངས་ 
ཏེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲུང་མར་བསྐོས། །གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོང་ལའི་ལ་ཐོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཇལ་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ 
མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ར་ལའི་ཟྭ་འོག་ཕུག་ཏུ་རས་ཆུང་པ། །སྐལ་ལྡན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ལན་གཉིས་ 


























བཏང་སྟེ་ལུས་མེད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སོགས་གདམས་ངག་ཟབ་རྒྱས་བླངས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་བཀོད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས་ལ་ 

















ཡའ 


(5 


༦ 


༅། །གསོལ་ བ '་འདེབས། །ད །དབུས་པ་སྟོན་པར་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཐབས་ གྲོལ་ གདམས་ ཟབ་གནང་ནས་ ཉམས བཞེས་ པས། །ཏིང་ འཛིན ་རྩལ 
གས ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ གྱུར་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། །སྲས་ ཀྱི་ མཆོག བརྒྱད་ ཉེ་བའི་ བུ་བྱཅུ་ གསུམ། །སྲིང་ བཞི་ མཁའ སྤྱོད „གྲུབ་པ ་བདུན་ 
རྲ ་གཅོས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ མེད ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཉམ་པ། །རྣམ་ གྲོལ་ སར་ བཀོད་ མཛད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སེམས ་ཅན ་གང་གི ་རྣ ་བར་ང་ཡི་ 
མིང་། ། ཐོས་ ནས་ཿ དད་པ ་སྐྱེས་ པ་དེ་ དག རྣམས། ། །སྐྱེ་བ་ བདུན་དུ་ངན་ འགྲོར་ མི ་ལུང་ ཞེས། །བསླུ་མེད་ བདེན་ པར་གསུངས་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཀྱ་བཞི་ 
བཞེས་ ཟི དབང་པོའ་ པོའི་རིམ་པ ་དང་། །མཐུན ་པའི་ མཐོང་སྣང་བསམ་ འདས་ ཆོ་ འཕྲུལ་བཅས། ། །མངོན ་དགའ་ འི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། ། །ཞེང་ཁམས་ 


ཧ' € 


༦392 ༧ 














ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གྲོལ་གོས་དང་རམྱང་གྲོལ་ཤིང་གི་བ ཅུད། །མི་རབས་རེ་ལ་ཟད་མེད་འེ ལ་བས་ཀྱང་། ། འགྲོ་མང་འཕྲལ ཡུན ཕན 












































|). 

















བདེར་བཀོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་མ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་ . 
བཏབ་མ ཐུས། ། ཐུག ས་རྗེའི་ལུ གཾ སྭ་ཀུས་དག་པའི་ཞིང་ཁ ཌཾ། ས་སུ། ། དྲངས་ན ས་ཉི ད་དང་དབྱེ ར་མེ ད་མ ཛད་དུ་ག ངོ འའ ། ད ཞེས་གངས་ཅན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བ ཙུན་མི་ལ་ 
རས་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་མཁན་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། ༧རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 


༣༢༨.༨ 


ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ ་དཔལ་བཟང་པོས་རྫོང་ག སར་བ ཀྲ་ཤི ས་ལྷ རྔ འ་ཆས་གྲྭ ་ཆེན ་ཕོར་གུས་པས་གསོལ ་བ་བ ཉབ་པ ་དགེ་ལེ ག ས་འཕེལ ། ། །། 









































6 3: 


༢ 


༄༅། །ཤེས་བྱར་ མཁྱེན་ རྒྱས་ འཕུགས་ བོད་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི །ཐུགས་མཛོད་ མཆོག་ ཐོབ བ་གྲུབ་ང ་པའི་ རྒྱལ་ སར་གཤེགས། །གསང་ཆེན་ཆོས་སྟོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཆུ་ 
འགོ་ གོ་བཙུགས། །ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ ་བ ་འདེབས། །ནུས་ མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཕྱིར་ དཀའ་ ཆེན་སྤྱད། །རྡོ རྡོ་རྗེའི ལམ་ནས་ནང་གི་ས་ མཆོག་ 
བགྲོད། །སྙན ་བརྒྱུད་གདམས་པས ་གྲུབ་ པའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཐུབ་པའི་ལུང་བཞིན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ སྤེལ། །མཉམ་ མེད ་སྒམ་ ལོ་པ་ལ་ ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །རྡེ་ 
བཙུན་ མར་མི་ པ་དྭགས་ གསུམ བརྒྱུད་ང པར་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་དུས་ གསུམ་ གཤེགས་རྣམས་ལ། །མི་ མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ བ་འདེབས། །བུགས་ 








རྗེ རྗེ་ཆེན་པོཿ ་ལོས ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ གསོལ། ། ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་དམ་པའ་ འི་རིགས་ སད ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ མཆོག ་སྐྱེས་ བརྟན་ གོང་དུ་འཕེལ། །སྙིན ་གྲོལ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ 





























1). ¦ 











དོ ན ་གཉེ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ད | །རྗེ་བ ཙུན་ཁྱོད་ ཀྱི་རྣ ར་བྲར་ འགྲུབ ་གྱུར་ཅི ག ། ཅེས་པ འང་གང་གི་རྣམ་པ རྭ་བར་པ་ལ་མི་ འཕྲོག་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་ཉེ་བ རྭ་དྲངས་ཏེ་གུ་ཌ ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །སྒབབརྒྱདབསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྔགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དོན་ཀུན་གྲུབཔའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བགྲོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ 


ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྐུ་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད། །དཀའ་ 


སྤྱད་ཆེན་པོས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་མ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། ། སོལ་ ་ 


༨༽ ༢. ༨༠ 


སྐྣ་སྒམ་ཆན་པའ་ཞབས་ལ་གསལ་ 


བ་འདེབས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 























པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ཤོག །ཅསཔ་ནི་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དག་སྣངགི་ཆོས་སྟེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ། 
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། །རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















































ཧིཿ 


ཨས 


























= > 7 = "ཟ་༩༡ཀཀ ར་ཀཀ་་ཞེ་ར།་བཔ། བ་ ་ ཿ * ཀང ལྐ ༠༡-།¬‹ ཿ ཿ ཿ 
༄༅། །རྡ རྔ འཆང་ག ཐཾ འཕང་ན། །སྐུ་ཚེ་གཅག གས མངན མཛད པ། །གངས ཧན གྲུབ པའ དབང་རྱུག ལ། །བཏུད 
ནས་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་འཆད། །བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ངེས་འབྱང་དང་སྟྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ། མོས་གུས་དུས་མཐའི་མེའི་ཤུགས་བཞིན་དུ་ 
འབར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། འབྱོར་ན་སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ 


14 





















































ཧེ 





























༨༤ ༤༽ ༨༩ 


༄༅། །ཉེིད ་སྐད ཅིག རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །དམར་མོ་གྲྭ་ཐོད་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པར་གྱུར། །བདུདརྩ་རལ་བུ་དང་ལྟན་པའི་རསབྱེད་ཀྱས་གང་ 
བའི་ཀ་པཱ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབི བ་ གྣཱནྟ ་ཀཾ་ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ི ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སྦར་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱང་། 


སྟོང་པའཾ་ འི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །མཚན རྡན ཧྷ་ཛྡྲར་ གོ་ དུད ཧན། ། །བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་ཤྭ ་ལྔ་ དང་། །བདུད ཚི ྦ 


ལྡར་གྱུར་རླུང་མེས་ཞུ་ཞེང་བསྐོལ། །འབུུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི བ་ག །དམ་ ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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ོང 


མཚོར གསུར། ། ཧ་ས ལན་གསུམ་ གྱིས་ མྱང་། གཏོར་མའང་དེ་ལྟར་བརླབས་ ལ། འབར་བའི་རྒྱས། ཟོ ཞེས་ མགྲོན ་བཀུག །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར ༠ ཀྟ་ ོ་སཏོཏ་་ 
ཅུ་ ཨཱནྒཱ་ད་ཨ་ཕ་སྐཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤཧྙཏཱ། ས་མ་ཡ རྟཀྟཏྟ། མ་མ་སྤར་ སིདྡྷ་སྨེ་ཕྲ་ཡ་ཛནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེངྩ། བྷཱནྡྲ་ཐ། པི 

ཕཱ ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦར་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སྭའཱ་ཁ་བི་ཤུར་ས་ཧཱཡི་ཀཾ་བྷ་བྷྟ་དཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཡམ འཕམ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
གྱུར་ པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་ དབང་ང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་ཏུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་ ཊཾ ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ཨོ་སུསྟ་ནི ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ དུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། རྒྱུན་ 























གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུར་དེ་ཡན་ཆད་མི་དགོས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་ གཞན ་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ ་བ ཀུན། །དཀོན་ མཆོག རྩ་བ ་གསུམ་ ཀྱི་ དངོས། །དབང་ཛུག་ བཞད་ ཕྲ རྡོ རྗེ 
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ཅེ 








༄༅། །ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ ར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ ཡི། །གོ འཕང་བླ་ མེད་འཐོབ བྱའི་ 
ཕྱིར། སྒོ་གསུམ དགེ་ ལ་ བཀོལ ་བར་བྱ། ལན་གསུམ། རང་སེམས་བླ་མར་ རྟོགས་ པས་གུས་ཕྱག འཚལ། །ཚོགས དྲུག་ཞེ ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ ་མཆོད་ པཾ འབུལ། །གཉིས་ 


འཛིན་ ཨ་འཐས་ རང་རིག་ ཀློང་དུ་བཤགས། །བུགས་ ྡེ་རྒྱུན ཆད་ མེད་ ལ་ཡི ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱབ་ གདལ་ ཡྲེ  ཤེས་ ཆས་ འཁོར་ ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཆོག ་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 


ཆོས སྐུར་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། །མཁའ་ ཁྱབ་ འགྲོ་ གུན ནྨ་སྐུགསུམ ་འཐོབ ་ཕྱིར་ བསྔོ། །འཁོར་བ་ དོང་སྦྲགས་ འགྲོ་ དོན་ འགྲུབ པར་ཤོག །ཅིས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བྱ། 


རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རང་སྣང་རྣམ་དག་ མཁའ་སྤྱོད་ ཨོ་ (རྒྱན་ ཞིང་། །ཆོས་ འབྱུང་པད་ཉི་ ཉི་རོ་སྟེང་སྐད་ཅིག་གིས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལི་ཁྲིའི་ 
:མདངས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །ཁ་ཊཾ་གཡོན་བརྟེན་ ཞབས་ གཉིས་བརྐུང་བསྐུམ་ཚུལ། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ལྟེ་བར་ཨེ་དབུས་ 
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སུ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་འོད་ འབ ར་བའོ། །ཞེསལྟེབར་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའིལྟེ་བར་ཧྷིཿ འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། ཧཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་འགོག་བཟླས་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དངོས་འཛིན་མཚན་བཅས་འོད་ 
ཁ( གསལ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཟང་ 
༧ སྨོན་ལམ་འཕྲུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་༩་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་བསྙེད་པ་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་དག་པ་སེང་གེའི་ཁྲི། །རྩ་ལྔ་དག་པ་པདྨའི་གདན། །ཁམས་ལྔ་དག་པ་ཉི་ཟླའི་ 
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སྟེང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་བླ་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་ལོ་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནྭ་རོ་པ། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷོ 
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༄༅། །བྲག་ ་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཛམ་ གླིང་ ༨གྲགས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ་རྣམས། །གཅིག་ འདུས་ འཁོར་ལོའི་ མགོན་པོ ་པོ་དངོས། །རྗེ་བཙུན་ 
བཞད་པ རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྔོ་སངས་རས་ དཀར་བ ་གོས་ཅན། །དབུལ ཕྱིང་བུ་སྐུ་རྒྱབ གྲོལ། ། །ཕྱག་གཡས་ལྟན་ གྱི་ཐད ཀར་ བསྟེན། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ 


 ཐོད་ཞལ་བསྣམས། ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །སྒོམ་ཐག་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ = 


གཟི་བྱི བྱན འབར། །གཞོམ་ མེད་རྡོ་རྗ རེའི་ མགུར་ དབྱངས ་སྒྲོག །བུགས་ རྗེས་ མོས་ པའི་བུ་ལ་ དགོངས། །བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ། །མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ འཁོར། །སྤྲིན ལྟར་ འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་ན་བཞུགས། ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་འོད་ ་ཟེར་གྱི རྒྱས། །མངོན ་པར་ དགའ་སོགས་ ཞིང་རྣམས་ནས། ནས། །སྦྱན ་དངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྒུལ། དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་མ ཁཾ འ་ཁྱབ་ག ཤེག ར་བ ཞུད་མི་ད མིག ས་ཀྱང་། ། ཐུག ས་རྗེའི་སྒུ་ འཕྲུལ་ 
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གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མོས་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྣམ་རོལ་པ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བཀའ་བ རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི ་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཕཾ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྗེ བཙུན་ རས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གདུལ ་བྱའི་ཡུལ་ལ ལ་སྟིང་ རྡེས་བརྩེར་ དགོངས་ཏེ ཏེ། །མཆོད་ 
པའི་ཡུལ ་དུ་བརྟན ་པར་ བཞུགས་ ནས་ ཀཀྱང་། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ལའ རྡོ ་རྗེའེ་ འི་བྱིན་ ཆེན་ཕོཿ ཕོབ། །ཏི༔ྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ་ཧོཿ རྡོ རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ ཡོན་ཏ ཏན་ 
དང་། །ཕྲིན་ ལས་མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ བདག །སྐྱབས་གནས་ 'ཀུན་ \འདུས་རྡོ་ རྡེ་ རྒྱལ་ མཚན ་ལ། སྒོ ་གསུམ་གུས་པ ཆེན་པོ། ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ན་ 








20 











མཧཱཾ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ལྟ་རྫས་ཡིད་འོང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་སྦྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པས་ བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཚོགས་ 



































༄༅། །གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་མཆོད། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ལན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་དབང་བསྒུར་ནས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
འཁོར་འདས་མེད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་མཚམས་སྦྱོར། །རབ་ 























འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །དེ་སྟེད་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ལུས་ 
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ལོངས སྦྱོད་ བདོག ་པ་ཅི་མཆིས་ ་དང་། ྦ །ཕུང་། ཁམས ཧེ མཆེད་ འཕྲལ ཡུན་ འདུན ་མར་ ང་བཅས། །བདག ་ཏུ་བཟུང་ བའི་དངོས་པོར་ ང་གྱུར་ ཚད་ ཀུན། །འབུལ་གྱིས་ 


_ བདག་ འཛིན་ཞེ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ ཞིང་། ། །སྐྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཀྱི། ། །མིང་ མཚན་ 
„„ ལས་འདས་ གནས་ ལུགས་ མཆལ་མཆོག །ཕུལ བས་རྗེ་བཙུན་ཊྱེ ་'ཁྱེད་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ ་མཆྫ་ལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ སྟ བསྟོད་ 


པ་ནི། གུ་རུ་ན་མོ་དཱུཾ། སྙིང་རྗེ་ ཚེ་ན ་པོ་སེམས་ཆེན་པོ། །དམིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་པོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཚོན ཆེན་པོ ་པོ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དད་ 
པཾ པ་ཆེན་པོ་ ་པོ གུས་ཆེ ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 


























པོ་ཐབས་ ས་ཆེན་པོ། པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་ཆེན་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ། །ལམ་ཆེན་ 
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ཏོ 








༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟན་གྲགས་ཆེ། །བདག་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
གདུལ་བྱ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་པོ། །སྙུབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་པ། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་འོད་པོ་ 
ཆེ། །མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བ། །ཐོས་པ་ 
དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 


























ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ཡུས་སོ་སོར་བཤགས། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་ 




















སོ | 








རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་ལུས་སྤྲལ 'སུར་རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས ཆློབས། །སྲོལ་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་སེམས་ཆོས་སླུར་རྟགས་པར་དྱན་གྱས་རྤངས། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་བླ་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རང་གི་སེམས། 
གཤུག་མ ་གཤིས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་གསུམ་པོ པོ་དབྱེར་མེད ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི ་པོའེ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་འབབ ་བཅོས་མེད ་དུ་བསྐྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པགུ་ རུ་ཧཱ་ ར། བཛྲ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་ནུས་ བཟླ། གཞན་ ཡང་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་བཟླས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ 


པཾ ོ་ཆའིགསུངབྱིན རླབས་དང་ལྡན་པ། མ་ནམ་མཁའ་ འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ ས་རྒྱས་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས་སོ། ཤག འགོ་འགྲེས་སྦྱར་ལ། བླ་མ་ 








དེ་བ ལ་རྫིས་མི་རངས། །བངྱ་ཆུབམཛོགགྱ་ཆུརན་བོབར་བྱསི། །ྱ་ང་མོའདར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདིབས། །ཐིག་མཆོག་བ་མོད་ཆོས། ། 
འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །བྱམས་ དང་ སྙང་རྗེ་ཕྱོ ཕྱོགས་ མེད་ འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ ྔ 
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༄༠། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས སྐྱོད ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ། །བླ་ མ་ཐགས་ྗེ རྡེ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ ་བ་ འདེབས་སོ། སྲོ། །ཞེས་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ཅི་ནུས་བསགས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད། བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བློ་ཆོས ་སུ་འགྲོ་ ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་བླརབ ་ཏུ་ 
གསོལ། བདག་གི་ལས་ པ་དང་ཉོན ་མོངས་ པའི་སྒྲིབ པ་དང་། ཤེས་ བྱའི་སྐྲིབ་པ ་དང་། བག་ཆགས་ ཀི་སྒྲ ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་དག་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འདུགས འདི་ ཉིད་དུ་དག པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན། འདི་ ཉིད་དུ་དག་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ ས་བླ་མབ ་ཏུ་གསོལ། བདག་ གི་རྒྱུད་འདི་ དགུ་པར་ བྱིན་ 
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བྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཁྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདུག་ས་འདི་ཉིད་གྲོལ་ 
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བར་ བྱིན་ གྱིས ་བླརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཐུན་ འདི་ ཉིད དུ་གྲོལ ་བར་ རྭ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ གི་རྒྱུད ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ་ཕྱིན་ཅི་མ པ་ལོག ་པ་སྐྱེ་ 
བར་ བྱིན་ གྱིས་ བླབ ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་ འདི་ ཉིད དུ་སྐྱེ་བར་བྱི ཕྱིན་གྱིས་ བླརཱབ ཏུ་གསོལ། རུན ་འདི་ ཉིད་དུ་སྐྱེ 
བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཏི་ མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འདུག་ ས་ འདི་ ཉིད དུ་སྐྱེ བཔར་ བྱིན་ གྱིས་ བླབ ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་ འདི་ ཉིད ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱན་ གྱིར བླརབ ཏུ་གསོལ། ཞེས་གོང་དང་སྦྲེལ་ལ་ཚར་གྲངས་གང་ནུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། རྒྱས་པར་སྤྲོན། འདིར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་ འདེབས་དམིགས་བསལ ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་བྱ། སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་རྗེ་བརྒྱད་པའི་གསུང་ནི། ། བྱང་ཕྱོགས ་རྒྱུད ་དུ་སྐུ་ འཁྲུངས་ཤིང་། ། །འཇིག རྟེན་སྐྱོ ་སྐྱོན 'གྱིས་ 
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ཁྦ མ་གོས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་བརྗོད་མེད་རོ་ཡིས་མྱོས། །རད་གསུམ་དག་པའི་ྱག་རྒྱས་ 
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༄༅། །བཅིངས། །བསྲེགས་བཞུའི་ལམ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རགས་སྣང་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོ་བརྟེན། །ཕྲ་མྱོང་བདག་བྱིན་ 
བླརུབ་པར་མཛད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛག་མེད་གཙོ་མོར་ས་བོན་བཀྲོལ། །སྲིད་དག་ལམ་ 
དུ་སྟིང་ རྗེས་ ལེན། །ནུས་པ་དྲག་ ཕོའི་ སྒུར་ བཞེངས་པ། འང ། །མི ་ལ་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། ། །བདག་ ཀུང་འཁོར་བ་མི སྤོང་ཞིང་། །མྱང་ འདུས་ ཞི་ བར་མི་ འཇུག་ 
པར། །མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་ ཡི། །མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དང་། རྡེ་མི་ལ་བཞད་ ང རྡོ རྗེ་ལ་ གསོལ་ང བ་འདེབས་ སོ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པ 
པོས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་གདབ། མཐར། རྗེ་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ ལ་སངས་ རྒྱས་ ནས། །མཚན་ཐོ་ ཐཟས་ ཆད་ འཁོར་ བ་ དོང་སྦྲུགས་ པ། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རིན་ པ པོ་ཆེ། །དཔལ་ 























བཞད་པ རྡོ རྡེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ཕ་ རྗེ་བཙུན་རས་པ ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལ། །བུ་མོས་ གུས་གདུང་བས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཡིད་ ཐེ་ཚོམ ་མེད་ པའི་ བློ ་གཏད་ཞུ། །དུས་ འདི་ 























ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ཚེ་ལོང་མེད་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལམ་དམན་དང་ལོག་པར་མི་གོལ་བར། །ཆོས་བྱས་ཚད་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མི་འཆོལ་ཞིང་། །རྒྱུད་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཚོགས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །།ྱི་ 
„ ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ནང་ཞུ་བདེའི་ལམ་གསང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དོན་རང་རིག་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཤིས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་ 
པོ རྒྱན། །རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་རང་རིག་སྟིང་དབུས་སད། །དུས་སྐད་ཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་ནུས་པའི། །མཆོག་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྟན་འདི་རུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། སྐབས་འདིར་སྤོ་ན་ཚོགས་ཀྱི 
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ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་བསང་སྦྱང་། མ་དག་དྲི་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་བྷནྡྲའེ་ནང་། །ཚོགས་རྫས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཆར་བ་ 
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༄༅། །ཡིས། །བླ ་མེད་བླ་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་བྱེད ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ། བིན་ླབས་འབེབས་པནི། གནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིངས ས། །ཡུལ་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །དོན་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ གདངས། ། །རྗེ་ ཡེ་ཤེས ་ཆུ།འཕྲུལ་རས་པ་ཆེ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
་ཡི་དམ ་ལྟ། །མ་གནས་གསུམ་ཌཱ་ ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །གནས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ འི་ཚོགས་ ཁང་འདིར། །ཐུ་མོས་ གུས་གདུང་བས་སྦྱན ་འདྲེན་ན། །སྐུ་གསལ་ 
སྟོང་འཇའ་ འོད་ལམས་སེ་ ལམ། །གསུང་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ འི་མགུར་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཐུགས་ བདེ སྟོང་ ཏིང་འཛིན་ཡ་ལ་ལ། ། །མཆོག་ཐུ ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཤ་ར་ར། །མཆོག་ 
ཡེ ་ཤེས་ཊ བྱིན་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཚོགས་ འཁོར་ལོའི་ འདུ་བར་ གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ཕྱི་གནས་ཁང་ འོག་ མིན་ མཁའ་ སྦྱོད་ཊ ཞིང་། །ནང་མཆེད་ལྕམ་དཔའ་བོ་ 
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རྣལ་ འབྱོར་ མ། །བདུད་ ཟག་ མེད་ཡེ ཡ ་ཤེས་ བདུད ་རྩ་ རྩི་ཆེ། །དོན ལྕན ་སྐྱེས་ ཆོས་ སྒུ་ རྡེན ་ལ ་རུ །དུས་སྟན་ཐོག་འདེ་རུ་བྱིན་གྱིས '་རཱོབས། །ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ ་དུ་བགོས་ 


























པའི་ཕུད་བླ་མའི་མཆཱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། ཧོ། ཚོགས་ མཆོད་ ཟག་མེད་ བདུད་ ་རྩིའི་ འི་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་༩ འདི། །སྐྱབས་ ས་གནས་ཀུན་ འདུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །མཁའ་ འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རས་པ པ་ཆེ། རྗ བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །ཆོས་ སྲུང་བཀའ་སྡོད ་བཅས་ལ་ འབུལ། །བཀའ་ 
„ བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ བ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་། །ཚེ་ གཅིག་ མངོན་འཚང་ ངརྒྱུ་བར་ མཛོད། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ བསྐང་། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ་༈ སྩོལ། །གནས་ 
འ གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོག་མེད་སྒྲབས། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་བསྐང་། །བསྟན་ལ་གནོད་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་ 








ཚང་བའི་ལྟར། །ནང་གི་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཀྱུར་ཅིག །ལྟག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། 
































༄༅། །ཚོགས་ལྟག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞུལ་བའི། །བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྔོའོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རས་པ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །གཙོ་བོའི་སྐུར་ཐིམ་དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ _ 
གསུམ་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་དག་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེའེ་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ཅན་ 
བྱས། །མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འོད་དུ་ཞུ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ལྟན་སྐྱེས་སྒྲིབ་དག་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 























སྒུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །གསང་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྲིད་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐོག་བརྫིས་བཏང་། འདིར་ 
སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཅད། །དག་སྣང་དང་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས། གནས་ལུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏན་སྲིད་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟིན་པར་བྱའོ། །བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ 
དང་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི ། །དགེ་ཀུན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔོས་པ་ལྟར། །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ བར་བཀྱི། །ཟུང་འཇུག་གོ་ འཕང་ཚེ་འདིར་ 


འཐོབ་པར་ཤོག །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ཀྱུར་ 


༨༩༧ ༢༨༩༧ རོ 


ྦ ཅིག །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ 


༢༡ 
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འབྲས་བུ་སྨིན། ། 





དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འོར་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་རྒུད་སྡེ་ཀུན་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས། །བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེ། །མཚན་ 
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༄༅། །ཅམ་ཐོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དུ། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ད་ལྟ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སར་བཞུགས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་ 


གཟིགས། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས། །བསྐུལ་ངོར་རྗེ་བཙུན་རས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་ཚལ། །ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སྦྱར་འདིར་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 



















































































༄༅། །རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་སོགས་ལ། །རུར་ཞུགས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད། །འདིའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པ་དག་གིས། སྟེགས་བུའི་ཁར་གཙང་ 
ཞིང་དག་པའི་མཆཱལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགོད། དེའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ 


བཞུགས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི་ ་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དང་རིག་མའི་ཅཀླི། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
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ྦ ཤིས་ དཔལ་འབར་ལྟར་ནང་ མཆོད་ ཕྱིན་ རླབས་དང་འབྱུང་ གཏོར་ བཏང་ལ། སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ ལག་བདུན་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་བདག་ བསྐྱེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོའི་ བསྒོམ་ བླཟས་ཅི་ འགྲུབ། དེ་ ནས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཇུག་གི། ར། རྲ་སིནྡྷི་ཧཱཾ་ཡན་གྲུབ་ནས། རྣམ་བུམ་དང་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
། ལན་ཅི་འགྲུབ་དང་། ལས་ཐུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བ རླབ། ཞོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་རྫོགས་པར་བླང་། དེ་ནས་དད་གུས་དང་ལྡན་ 


ཙ། །བྱད་དང་ཚོགས་རྫས་སོགས་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། ལས་བུམ། སྔོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
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པའི་སློབམ་རྣམསཕྱིརོལདུ་ཞྲུས་བྱས། སྔོན་གཏོར་བཏང་བ་དང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་ནས་མཏོག་བཀྱེ་བསྡུགྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 

དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ ཞུ་སམ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ གསལ ་བཏབ་ནས་གསན་འཚོལ། དེའང་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནོ་ 
ཞེས། །ཡོན ་ཏན་ཀུན་ གྱི་མཆོག མངའ་རྒྱལ་བ ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། མཆོད ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ ་ནས། །བླ་མ་ མཆོད་ པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་ ་འདིར་ཐོ། ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་མདོ་ ལུགས ་སུ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་ཀ ཀྱི་ཆོས་ཿ ཐམས་ 
ཅད་ ཉད བསྟེན ་ཅིང་རྫོགས་པར་ ར་གསུངས་ པ་དང་། སྔགས་སུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་ལམ་ 
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༨༧ ༤༽ ༨༩༤ 


༄༠། །ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཕགས་བོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ 


གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཤ ་སྟག་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 


མི་ལ་རས་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་པ འི་མོས་གུས་དང་དཀའ་སྤྱད། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ། མཐར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྲལ་བས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་ན་རོ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་མིང་ཐོས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་ 
དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གང་མོས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའི་མདུན་ན་ང་ཡོད་ཅིང་། གང་འདོད་པའི་དོན་ 
སྩལ་བ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་ཅིག་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ 
ཟིན། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག །དེ་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་ 
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༄༅། །གྱི་མཁལ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས་ཤིང་རང་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་ 
པོ་ལྟར་མཐིང་སྔོན་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་ཞེ་ལ་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་རང་སྣང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
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གིས་བཞུགས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་ 
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གི་ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ དགེ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ ་སྣོད་ བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ ཕྱི་ ནོང་ གསང་བའི་ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ བཀང་བའི་ཚུལ ་དུ་འབུལ ་བའི་མོས་ 
པས་ ཞིང་ཁམས་ འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གླིང་བཞིའི་ འཇིག རྟེན་ར རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ མཚམས་སྦྱོར། །རབ་འབྱམས་ རྒྱ མཚོའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །དེ ་སྟེད་འགྲོ་ ་ཀུན ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ ལུས་ལོངས སྤྱོད་ བདོག་ པ་ཅི་མཆིས་དང་། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ 
མཆེད་འཕྲལ་ཡུན་འདུན་མར་བཅས། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཚད་ཀུན། །འབུལ་ གྱིས་བདག་འཛིན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་དང་དངོས་ 
མིན་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མིང་མཚན་ལས་འདས་གནས་ལུགས་མངཱལ་མཆོག །ཕུལ་བས་རྗེ་བཙུན་ 





























ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་རཏྣ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གཞུང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཏྟལ་འབུལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
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རའ. 


༄༅། །ཞེང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ ར་སྤྲུལ ་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ལན་གསམ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
་ བྣྣ མས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན ས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ འི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དབང་བ སྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་ བྱས་པ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ག སང་ག སུམ་གྱི། །གནས་ལ ས་བྱུང་བ་སྦྱིན ་པར་བྱ།་ །ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་ 
མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟ ར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཁྱེད་ 
























































༡༧ ༢ 


རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཅན་ཏུ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་སྣང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞུ་ནས་དཀར་ 
དམར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མཁའ་གསང་ལས་བབས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་སྦྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དུ་ཁྱབ་ཅིང་སོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མུང་བར་མོས་ཤིག །དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་ 


༡ ་ ༽ 


ལུས་ ས་ཐབས་ལྡན་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག ་མ་གཟུགས་ དང་ ལང་ ཚོ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ངར ་ཞེག ་བུང་ནས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་° ལའ ཕྱག་ རྒྱའེ་ དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་ དོན ་དུ་གཏད་པར་ མོས་ཤིག །རིག་མའི་ཙཀླི་གཏད་ལ། དགའ་ 


སྟེར་ གནས་ སྟེར་ལྷ་མོ་ ་ནི། །སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས ་ཅན་ ཡིད་ འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ གྱིས། །ཁྱེད་ ་རང་རྡོ་རྗེ འཆང་ 


ཆེན་པོ པར་ གསལ་ ས་ལ་ ད་ ལྟུར་ གཏད་ པའི་ རིག་ མ་ དེ་ ཉིད་ མཡུམ་ རྡོ རྗེ་ སྟེམས་ མའི་ ་ངོ་བོར་ གནས་ པའི་ གནས་ གསུམ་ འཐདྲུ་ གསུམ་ དང་ མ།བའ་ (གསང་རྡོ་ རྗེ དང་ པདྨར་ 


གསལ་ བས། མཆོག ་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད་ བསྒྲལ་ པར་ འདོད་ པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ སྦྱོར་ བས་ སྟོམས་ སཔར་ 
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ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་གནས་བཞེར་ཡས་ནས་བབ་པ་དང།་ སླར་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བཞེ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་མོས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 


ཁ( ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་། དབང་ 
ཤེ གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཆོན་ནས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གནས་པ་དེ་རང་ངོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གློ་བུར་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ནས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


༢༨ ༨༩༤ ་ 


པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
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༦༤ 


.༦༦ 


` པ། དབུ་སྒྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་བ། རྒྱབ་ཕྱིང་བུ་ལོག་གེ་བ། སྐུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་བླ་གོས་གསོལ་ཞིང་སྒོམ་ཐག་གིས་སེ་རལ་ཁར་འཁྱུད་པ། ཕྱག་གཡས་སྟན་ལ་ 


]༄༅། །ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེས་དབང་བཞི་པ་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་མོས་མཛོད། དེས་འཇུག་སྒོའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ 
ཕྱུག་མི་ལ་གཞད་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཚད་མེད་པར་འབར་བ། འཛུམ་པའེ་མདངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་སྤྱན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་ 



































` བརྟེན ་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་ མགུར་དབྱངས་ 'ལྟང་ ལྷང་སྒྲོག་པ། གཡོན་ མཉམ ་བཞག་ ཐོད་པ་བདུད ་རྩིས་ བཀང་བ་ བསྣམས་‹ ་ཤིང་ ཞབས་ གཉིས་° རོལ་པའི་ སྟུབས་ ཀྱིས་ 














བཞུགས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ རྒྱ་མཚོས་ སྤྲིན འཁྲིགས་ པ་ལྟར་ བསྐོར་བ། བ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་མི ་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་བཀྲག་ 
„ མདངས་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་ དཀའ་བ་ཊ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ། གསུང་ཐེག་ཆེན ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ནྭ་དའི་རང་སྒྲ་རུ་འཇོ་བ། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་ མེད་ ཁྱ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོ' སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་རྟག ཏུ་མཉམ ་པར་བཞག་བཞེན་པ། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་དང་རྣམ་ ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ངེས་ཅིར་ ཡང་སྟོན་ པ་དཔག་པར་དཀའ་ བའི་སྒྱུ འཕྲུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད ་ཅིང་སྲིད་ གསུམ ་ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ པ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 





























པས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་གསལ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་ཕ་ཐོད་ ྦ 














® ༦ 


༦ 


༄༅། །ཧག ་གི ས་བཀོག་པའི་ན ང་དུ་སྐུ་ལུས་ལྷག་མ་རིལ ་པོར་བཅུག ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་པ ས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟླུས་མཛོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱུ་ལྡན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནི་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾ་གུ་རུ་ཧྭ་ས་བཛྲ་ག་ཁ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཨི་དཾ་བ་ལི་བྲཏྟནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྨྲེ་པྲ་ཡྟ། ཞེས་ནང་གི་ཚོགས་འབུལ། དེ་ནས་ 
ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་དད་ 















































_ཕྱྱག་འཚལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་མོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲཔལ་བ་ནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཀུནྡ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
„ བར་ཐིམ། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག །ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡས་རོ་མ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རཀྟ་ཀྱང་ ཁབ 
ྦ སེམས་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ” 
རང་བཞིན་དབུ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་ 
































དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་དག་ནི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གོང་མའི་བརྡ་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞི་པ་ཡེ་ 











༧༨༨ 





༄༅། །ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། ཐོག་མར་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། རྗེ་མི་ 


ཟླ ལ་བ ཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ག སོལ་པ་ འདེབ ས་སོ། ད ཞེས་ལན་བདུན་དབངས་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། དེ་ན པ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣ ང་གི་ཆོས་བ དུན་དང་ལྡན་ 
པས་ལྟ་སྟངས་གཡོ་ ་བ་མེད་པའི་ངང་། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྲོ་བ སྡུས་མ་བསླད་པ ར་རང་རིག་གཞུག་མ་བཟོ་བཅོས་ བྲལ་བ་བདེ་སྟོ་ ང་བརྗོད་མེད་ 
.ླ ཱ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །གསལ་དང་མི་རྟོག་ཡེངས་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་ལྷུག་ 
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རཔ བསུམ། ། །འདི་ གསུམ སྦྱོད་ པའི་ མདོར་ བྡས་ ཡིན། །ཆོས་ སྐུ་ལོངས སླུན སླུགསུམ། །འདི་ གསུམ ་འབྲས ་བུའི་ མདོར་ ༨བྡུས་ ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ 


བའི་ དོན། ། །ཡེངས་ པྲ ་མེད་ ཌཱ ་སྒོམ ་པའི་ དོན། །ཟུང་དུ་འཇུག་ ང ་སྤྱོད་ པའི་དོན། །འདི་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ འབྲས་བུའི་ དོན། །ལྟ་བ་ པ་འདི་ ལ་ གཟེར་ གསུམ་ 
གདའ། །སྐོམ་ ར ་འདི་ ལ་ གཟེར་ གསུམ་གདའ། །སྤྱོད་ པ་ འདི་ ལ་ གཟེར་ གསུམ་ གདའ། །འབྲས་ བུ་འདི་ ལ་ གཟེར་ གསུམ་ གདའ། །ལྟ་བའ་ འི་གཟེར་ གསུམ་བཤད་ 
ཅཙ་ན། །སྣང་སྲིད་རེ ་སེམས་ སུ་འདུས་པར་གདའ། །སེམས་ཉི ཉད་ །གསལ་ བའི་ ངང་དུ་གདའ། །དེ་ ལ་ངོས་ བཟུང་ མེད་ པར་གདའ། །ལྟ་ ་བའེ་ འི་གཟེར་ གསུམ ་དེ་ ལ་ 


མཛོད། ། །སྒོམ་ པའི་གཟེར་ གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །རྣམ་ རྟོག ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རུ་གདའ། །རིག་པ་གསལ་བའི་ ངང་དུ་གདའ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པར་ 


གདའ། །སྒོམ་པའི་གཟེར་གསུམ་དེ་ལ་མཛོད། །སྤྱོད་པའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ ན། དགེབཅུ་སྤྱད་དུ་མེད་པར་གདའ། །སྡགབཅུ་སང་དུ་མེད་པར རེ 
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ཅེ ༦༦༤ 
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༄༅། །གདའ། །གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མེད་པར་གདའ། །སྤྱོད་པའི་གཟེར་གསུམ་དེ་ལ་མཛོད། །འབྲས་བུའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །འཁོར་བ་སྤང་དུ་ 

མེད་པར་གདའ། །ཕྱང་འདས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གདའ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱུས་ཡིན་པར་མདའ། །འབྲས་བུའི་གཟེར་གསུམ་དེ་ལ་མཛོད། །གཟེར་བཅུ་ 
གཉིས་ ལོགས་ ནས་ གཟེར་ གཅིག་ འདེབས། །གཟེར་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟེར། _ །འདེབས་ མཁན་ བྷ་ མ་ རིན་ ཆེན་ :མཛད། །མ རྟོགས་ བར་ དུ་ཡང་མི་ 
ཐེབས། །ལྷན་ གྱིས་ རྟོགས་ ན་ ་ཐེབས་པ ཡིན། །དེ་ ལྟར་ རྗེས སྭ་སུ་གདམས་ པ་སྩལ་བར་མོས་ ་མཛོད། སླར་ མོར ་ཀུས་དྲག་ ལོས་ བདག་ གི 'རྒྱུད་ བྱིན གྱིས ་བླརབ་ཏུ་ 
གསོལ། སྟམ་པ་བྱས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ བཱ ་མ་རྡེ་ བཙུན རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རས་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཉིད་ སྐུ་འོད ཐུང་གི རྣམ ་པར་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཞུ་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ 
སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ དང་བྱིན '་རླབས་མ་ལུས་པ ་ཐུགས '་རྒྱུད་ལ་སྤར་བཏབ་པ ་བཞིན ་འཕོས་པར་མོས་ མཛོད། སྐུ་བརྙན་ནམ་མེད་ན་ཚོམ་བུ་མགོ་ 















































བོར་འཇོག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསེལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་ངག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ 
ལོ་ན་རོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཊུད་པར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ 
༡༣ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤིག །གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྩུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྟན་ཐོག་ 
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འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དེསྲ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་གུབ་པ་ཡིན་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་གཡར་དམ་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ 
པས་གྲུབ་པོ། །འདིར་བློ་དམན་ཐོས་ཆུང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དཔང་བསྐུར་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པས་ཁུངས་དང་དགོས་པ་མེད་དམ་སྟམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་མེད་དམ་སྟམ་པ་དང་། རང་བཟོ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་དབང་ཉིད་འདིའི་ 
དབང་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་དང་བླ་མ་ཇི་སྲིད་ལ་ཁ་སྤོ་ཆོག་པ་ཡུང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱང་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་སྦྱར་བ་སྟེ་དེའང་ལམ་དུས་སྤྲོས་མེད་ 
ོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་དབང་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དད་ལྡན་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཉེར་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
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བརྟེན་ཏེ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་མི་ལ་རས་པའི་དབང་བསྐུར་ཟེར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན་དེའང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་མ་བཏོན་མ་ གཏོགས་ ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཏེ ཏེ་ལོ་ནྭ་རོ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་ གི་ འདྲེན་མཆོག ་དམར་ མཐིང་ཅོད་པན་འཆང་བ ་ཟུང་གི ་བར་ དུ་སྤང་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ཐུམ་པ ་གང་བྱོའི་ཚུལ ་དུ་བྱོན་པ་ཟམ་མ་ཆད ་ཅིང་། 
དཔའ་ལྡན་བླ་མ་དེ་དག་གི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་མོ་བཀྲ ་ཤིས་ ཚེ་རིང་མའི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་རྗེས་ གནང་གི ་སྐབས་སུ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 


དབང་བཞི་འདིར་བཀོད་པ ་དང་ཚིག་མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་ བཞུགས་པ་དམ་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་ཡང་ནོས་པ ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་དག་གིས་སེལ་མོད། བོད་ཀྱི་མི་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
བརྡོལ ་ཆོས་ལ་ ཡིད་ རྟོན་ པ་ཆེས་མང་བས། དེ་ལྟར་རྟོན་ཕྱིན་ཆད་དག་སྣང་དགོངས་ གཏེར་ སྟན་བརྒྱུད་ སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ཞིག་ ལས ་ནི་ འདི་ ལྟ ་བུ་ཆོས ་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱན ་སྔར་འཐད་པ་ཆེ་ ཞིང་ཐེ་ ཚོམ་ཆུང་བ ་ཡིན་ ཏེ། ལྐོག ་གྱུར་ 
གནས་དེ་དག་ གང་ཡིན་ མངོན་ཤེས་མེད་པས་མི་རྟོཿ རྟོགས་ལ། འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ བཞད་པ་རྡོ་ རོ་རྗེ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་འབད་མེད་དུ། །ཞུགས་ནས་རྟོགས་ 
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༄༅ ། ། གྲོལ་དུས་མ ཉ མ་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་ འཇུག་རྒྱལ་སར་མངོན་བྱང་ ཆུབ་པ ར་ཤོག །ཅེ ས་པ་ འདི འང་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ འདུ་སྣ ང་རྩེ་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དག འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་རིང་ན ས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། 
ཉེ་ཆར་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་འཇམ ་དབྱངས་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་མཚམ ས་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀའ་བ རྒྱུད་རིན ་པོ་ཆེའི་རྗེས་འཇུག་སྤོང་བ་པའི་རྟག ས་ཙམ ་འཛིན་པ་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མི ང་ཅན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྡེ ས་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའི་དབེན་ཁྲོད་ཙྭ་འདྲ་རིན་ 


ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








57 












































༄ 


9ྱ 


། །རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ 



































བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རས་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་བཀྱེས་ཏེ། །འཁོར་བ་རྨོངས་པའི་སྟིང་གི་མུན་བསལ་ནས། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དོན་ཆུང་ན་ཡང་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བ་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། འབྱུང་གཏོར་བཏང་ཞིང་ 



































སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་བཅས་བཞིར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་ 






























































༄༅། །འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཐ་མལ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 


སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་ཐ་མལ་པས་བདུད་རྩི་བརླབ་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་བྱ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
























































ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒུ་མདོག་དམར་པོ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཀྱིས་པད་ཉི་བམ་རོ་ལ་བཞེངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མདུན་གྱི་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་བགེགས་བསང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཟླ་གམ། རཾ་ 


„ ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེ་སྟེང་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ན་ལས་མི། ཤར་ 


ལས་དྲི་ཆེན། ྒ ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུཤུ་ལས་ཁུ་བ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ྣ རླང་དཀྱིལ་གཡོས། དེས་མེ་དཀྱིལ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས་ཤིང་བཅུད་རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཁོལ་བས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད། སྟེང་དུ་རླངས་པ་ལས་ 

















པཾ ༄༅། །གྲུབ་པའི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོ་གསུམ་ཡས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་འོད་ཟེར་ 
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[ངཱ 





ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མྱང་བས་ངག་གི་ 
དྲི་མ་དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་དེས་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་འཐོར་བས་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ 
སྐྲོད་ཅིང་སྲུང་ལ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྔོན་གཏོར་བྱིན་བརླབ ། གཏོར་མ་ནི་ཀར་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་མོའི་སྔོན་འགྲོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ལྡིར་བ་ཞིག་བཅའ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་འཐུས། སྔགས་རྒྱ་དང་རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ 
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ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་སོགས་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐ མས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི ས་མདུན་དུ་བ གུག ་པ ་'འོད་གསལ་དུ་ཞུ། ཐྲ མས་ཅད་ཀུང་ ད 
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༢^འ༨ ༨ 


རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་པས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས། རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྟ་ཉན་ལ་མི་དབང་བ་དང་། བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་གདུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་བསྐྲད། སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཚུར་འདུས་པས་འོག་རྡོ་ 
གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་མོས། འདི་ནི་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་བར་གཅོད་ཀྱང་མང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ 


ˆ༽༨-ཛི༨- ༨ 























ཞིང་སྲུང་པའི་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གསལ་ 
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„ ༄༅། །བཏབ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་མོས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ཞེས་ཟབ་ 


ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་དམིགས་པ་ཟིན་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གདེང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ན་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དྲིན་ཆེན་ཤ་ 
སྙག་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་ 














བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཕྱི་པ་ནང་པའི་ཁྱད་འབྱེད་ཡིན་ 






































ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་འབྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་ནང་དོན་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
„ ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཤཾ རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ། འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྡེ་ 


༡ (7 འདའ. 


བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་རྱུག ་ལ་ཟབཔ '་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལ བྐ ར་པ ར་བསྐུལ ་བ ། སངས་རྒྱས་ཐ མ ས་ཅད་ཀྱ་ཡ ཤ ས་སྐུ་གཅི ག ་པུ་རྗེ་བཙུན ་རས་པ སྦས་དང་ 





















































༄༅། །བཅས་པ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་མཁའ་དང་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སོགས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
*ཾི བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རས་པ ཆེན་པོའི ་པོའཾ་ གོ་འཕང་ཐོབ ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ རྣམས་ བྱ་ཆོག་ཅ ཅང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་བསགས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
དང་སྟིང་པོ་ བསྡུས་པ པ་ཡིན་ ལ། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ ཞིང་ཚོགས་ མ་རྫོགས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ ཉི་མངོན ན་རྟོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བླ་མ་ལྟའི་བྱ ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པར་དཀའ་བས་ལམ་ 
` ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་སྔོན་འགྲོར་མེད་ཐབས་ མེད་ པཾ པ་ཡིན ་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བསགས སྦྱོང་གི་དོ དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ ནའི་ཆོ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པས་བླ ་མའང་རང་གི་སེ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རང་རིག་གཤུག་མའི་ རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མཇལ ་བའི་ 
ཕྱག །མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་མ་སྤང་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དོན་ 
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གྱི་མཆོད་པ། དགེ་སྡིག་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ གྲུབ་པ པ་ལ་ ་མཚན་ མར་ ཞེན་ ་པའི་ བདག་ འཛིན་ ཨ་འབྲས་ འཛིན་ མེད་རང་ རིག་ པའི་ འི་ཀློང་དུ་ཞི་ བས་འཁོར་ 
གསུམ ་རྣམ་པར་ མི་རོ: མིརྟོག་ རཔ བརྗོད་ མེད་དོཿ དོན་༔ ཀྱི་ བཤགས་པ། པ། རོ་ཁོ་ ་སྟོང་ ཞིང་ རང་ བཞིན་ གསལ་བ་ལས་ ་འགགས་ མེད ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣང་བའང་རེ རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་ དུ་ཤེས་ཊ ནས་ ཡི ་རང་བ། གདོད་ ནས་ འཁོར་ འདུས་ 'ཀུན་ ལ་ཁྱབ ་ཅིང་ཕྱམ་ །གདལ་ བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱུ ཀྱི་རང་བཞིན་ བརྗོད་ མེད་ བརྗོད་ པ་ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་ 
པ་མི་ཤིགས་ ནཱ དའི་ཆོས་སྒྲ་ བསྒྲུལ་བ། བརྟན གཡོ་ ཤུན་ གྱི་སྲོག་ཏུ་ ཞུགས་ཤིང་མཆོག་ ་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཆོས་སྒུ་རྒྱུན་ གྱི་རྟག པར་ 
བཞུགས སུ་གསོལ་ཿ ་བ། རང་བཞིན ་མ་གྲུབ་པའ་ འི་དགེ ་ཆྩ་ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ པ །མེད་ང པའི་ ངང་ནས་ འགྲོ་ ཀུན་ར རང་ གནས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ རང་ ཞལ་ མཇལ ་ཕྱིར་ བསྔོ་ 


























བ ་སོགས་ སོ། །གཉིས་ ཕ ་དངོས་ གཞི་ ལ བདག་ མདུན་ གཉིས་ ལས་ དང་པོ་ བདག་ བྱིན་ ཀྱིས ་བླརབ་པ ་ནི། ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ 








ཏི 








„ ༄༅། །རྗེའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
-91| སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་གདན་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཁང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་གདན་ 
ལ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་གཡེལ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀའི་ཟུར་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་མཚན་པའི་དབུས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བམ་རོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལི་ཁྲི་སྟེ་སིནྡྷ་རའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོར་ 
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འཁོར་ ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ ཏེ ་རྣམ་ གུངས་ལྔ་ཀ་མི་རུས་ ལས་བྱས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས སྤྲས་ པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་པའི་ 
རྟིང་པ་ བྷ་ག་ལ་ །གཏད་ ་ཅིང་གཡོན་ བརྐྱངས་ནས ་བཞེངས་པ། པ། མེ ཡུང་ འབར་བའི་ དབུས་ན་རང་ལུས་དམ་ ཚིག་ སྡེམས་ དཔའ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཇེ སེམས་ དཔའ་ གཤུག་ མའི་ 
„„ ཡུས་སེམས་ ལྷ་དང་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གདོད་ ནས་ རྫོགས་ པའི་ གསལ ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚང་ བའི་ སྐུའེ་ འི་ལྟེ་ བར་ཆོས་ འབྱུང་ད དམར་ པོ་ཁང་ 
ཐབས་ ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་ འདབ བཞི་པོ ཕྱོགས་ མདོག ་ཅན་ ཀྱི་ལྟེ བར་ཧྲཱིཿ དམར་ པོ། འདབ་ བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་སྔོན་པོ། པོ། ལྟོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ 
ལྡང་གུ་བཞི་ཕོ་ ཁོ ་ངོ་ནང་དུ་ལྟ་ བ ཧྲིཿ ཿའི་མཐར་ མདུན་ ནས་བརྩམས་ པའི་ངོ་ནང་བསྟུན ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ བེ་རོ་ཙ་ ནི་ཡེ ་ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ་ སྭ ཧཱ། ། ཞེས་ པས་ བསྐོར་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ གཏད་ དེ་བླཟླས་པས་ སྔགས ་ཕེང་ གཡོན ་བསྐོར་ དྲག་ཏུ་ འཁོར་བའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད་ བྱིན རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
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.༦༦& 


༄༅། །ནས་ཐིམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཤུབ་ཐུར་བཟླ་བ་ངག་བཟླས་ 


ད ཐུན་མོང་བ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་ཅི་རིགས་པ་བཟུང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་དང་། རླུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་བཛྲྡ། གནས་པའི་ཚེ་བེ་རོ་སོགས། དབྱུང་བའི་ཚེ་རྭུཾ་དཱཾ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བ་རྡོར་བཟླས་ཏེ་གསུམ་ཀའམ་ཅི་རིགས་བྱ། ལྟན་སྐྱེས་མ་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ན་རོའི་སྟན་བརྒྱུད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ནེ་འདིར་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་སྤྱི་མཐུན་འདི་ཙམ་གྱིས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་ 
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ཚི རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་ལ་ 


























བདུན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ། གསོལ་ 
འདེབས་དང་ བཟླས ་པཾས་ ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ་བ། འདོད ་དོན ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ ས་མཚན ་འཛིན་ གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


„ ཐམས་ཅད སྦྱངས་ ཏེ་སྟོང་ཉིད སྤྲོས བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ ་བཀོད་པ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་ བྱ 


དང་ རྒྱན ་བཀོད་ དཔག ཏུ་ མེད་ པའི་ དྭབས་ སུ། གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ མེད་ །ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ལ་ མཚན་ཉི ཉད ་བཀོད་ པ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པ། ཕྱི་ 
ནང་ན ཏུ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ་རབ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྨོན་ ལམ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ ས་ལས བུང་བ་ རྟ བུས་ ཡོངས སུགང་བ། དེ་ 


༨༤. ༣ ༽༠༤༽ ༨ 
































ཡང་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། ས།རྒྱལ་སིད་སྣ་བརུན་ནང་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། གསང་མཆོད་རྡ་རྗེའི་ཡག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ ྦ 























༄༅། །པ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྱོར་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 


དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ ་ནི་སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་རྣམ་པ ར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་དང་མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་འཛིན་སོགས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རྣམ་སྐབས་འདིའི་ 
ཚིག་ཁ་ཤསརྗེ་བཙུནཉིདཀྱིགསུང་ཡིན་པས་འདིར་བཀོད་པའོ། །པར་དག་པ ་སེང་གེ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བ ཀ བ་པའི་སྟེ ང་དུ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
རྩ་ཡ ན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་འདབ་སྟོང་གི་ལྟེ་བར། རླུང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ ར་དག་པ ་ཉི 
ཟླའེ་གདན་ལ། རང་གི་སེམས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བ་ནི། བཀའ་ 
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ཨ་ 


བརྒྱུད་བླ་མ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཟི་བརྗེད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་མགུར་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དད་མོས་ 
ཁྦ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཏུ་དཔའ་བོ་ 
ཤི མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག །དེ་བཟང་གི་སྤོས་བཏུལ། དད་མོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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]8§ྱོ ྦ 


_ ༄༅། །ྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། རང་སྣང་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ། མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་ཚོགས་ཁང་སོགས་དག་པའི་ 








ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའང་འཁོར་ 
དུ་འདུས་ཏེ་དགགྱེས་པས་བཞུགས་པར་མོས། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཕེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་གཡོན་ 
མཐེབ་མནན། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་བཞི་མདུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཟེང་པ་འབར་བའི་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཅིང་མིག་གྱེན་ཏུ་བལྟ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུ་རྒྱ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཆཱལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ 


























ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཞིང་གནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ། ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་ 














1). 





མོས ་གུས་དྲག་པོས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས། ག ཉིས་པ ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པ འི་ལྷ ་མོ་གཞོན་མ ཛེས་ཡི ད་འོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྟན་པ འི་གླ་དང་ལྡ ན་པ་ 
རྣམས་སྤོས་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་མཆོད་པ ་དེ་དག་ཕུལ་བས། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དང་ཁང་བརྩེགས་དང་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར། ནང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམས་པ ར་མོས་པས་རིགས་འགྲེས་ 
ཏེ་མདོར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་མཆོད། གསང་བ་རྡོ་ རྗེའི་རིག་མ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་སྐུ་ལ་འཁུད་པ ་དང་འཁྲིལ་བ ་སོགས་སྒུ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པ ས་སྟོ མས་པར་ཞུགས་པ ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུག ས་མཉེས། མཐ ར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གསུམ ་ཀའང་ 











རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་གཤུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཕྱིའི་ 
































ཕེ ༦༠། །མཆཱལ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 

བའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པ ར་ཇི་སྟེད་པས་བཀང་སྟེ ་འབུལ་བར་མོས་པ་དང་། ནང་གི་མ ཌཱཱལ ་ཕྱིའེ་བ ཀོད་པ་དེ་དག་ནང་གི ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཚང་བར་ 
' ཤིས་པ་ཙམ་མམ། མགོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། མིག་ཉི་ཟླ། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ ། སྙིང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བ ཏབ་ལ། རང་གི་ལུས་ 
ལོ: ངས་སྤྱོད་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ འི་དངོས་པོ་ཅི ་ཡོད། དུས་གསུམ ་གྱི་དགེ ་རྩ་དང་བཅས་པ ་བློས་ལིང་གིས་བླངས་ན ས་ལྟོས་པ ་མེད་པར་འབུལ་ 
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བ་དང་། གསང་བ་དོན་གྱི་མཆཱལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རང་རིག་འོད་གསལ་ལོངས་ 





























སྱོད་རྫོགས་པར་ལྷུན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་མིང་དང་མཚོན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས་གནས་ཡུགས་ཏྱི་ངང་དུ་ལ་ློ་བའོ། །མཆོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བ་དང་། མཆཱལ་གྱི་ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་ཅིང་ 
དྷ» འབུལ་བ། མརྟལ་ཚིགས་བཅད་གཞན་ཡ ང་ཅི་རིགས་པ ་ལན་གྲངས་འབུལ་བ ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བ ཞི་པ བསྟོད་པ་ནི་ལམ་ཟབ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ག ཞུང་ལ་ 

གྲུབ་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གུ་རུ་ན་མོ ་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཧཱཾ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དམིགས་ 
པ་ནི་སྔར་སྤྲོས་པའི་ལྟ ་མོ་རྣམ ས་དང་རང་ག ཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡོ: ན་ 
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ཏན་རྡེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས་བསྟོད་པར་མོས། བསྟོད་པའི་དོན་ལ་བདུན། རྒྱུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཁྱད་འཕགས། རྐྱེན་སྦྱོར་བརྩོན་ཁུད་འཕགས། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ 
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འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 


༄༅། །ཁྱད་འཕགས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཁྱད་འཕགས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་རང་བཞེན། བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པས་བསྔགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པས་དངས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས། ཕན་པ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་འགོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསགས་སྦྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤུགས་འབྱུང་སྟིང་ 
རྗེའི་ འི་མཚོན་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞིར་འཇིན ་པའི་དྲྭ་བ ་བཅད་ པས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ སྙིང་ རྗེའི་ཡ་ལད ་ཅན དུ་གྱུར་ པ་སྟེ། དེ་ ནི ་དམིགས་ པ་མེད་ པའི་སྟིང་ རྗེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ ་དང་དོན་ཏ ་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ ་བསྟན་ ་པའོ། ། །དེ་ ་དག་གི ་གྲུབ་འབྲས་ཤེས་པས 'སྲིད་ དང་སྟིང་ རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ཿ པར་ དཔའ་ 
བོ བོ་ཆེན་པོའི པའི་བ 'གྲོས་ ་སི་པརི་ཕེད་པ་གཞན་དོ དོན་ཁོ་ ་ནར་སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན སྦངས་པའི་སེམས་བསེད་ད་དེ་ལ་བུ་དང་ལྷ ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བའོ། །གཉིས་ 
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དང་ 








བླ་མར་བཟུང་ནས། དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་འབར་བས། བླ་མས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཐར་དཔེར་བྱ་བ་འོས་པས་མཉེས་པ་བསྒྲབས་པས་རྒྱུད་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཟིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མའི་བསྲུང་ 


);› མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོ་གས་པའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བའི་སླང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་ 


























„ ༄༠། །པ་ནི། ལོརྗེ་འཆང་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་བཀའ་བརྒུད་གསེར་རྱི་ཕྲེང་བ་བཞི་པར་བྱོན་ཕའི་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གཅིག་ཆོག་ར་ ༼ ༈་ 
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འཚལ། ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་དུ་བོར། འཁྲུལ་སྣང་ཐོག་བརྫེས་བཏང་ནས་གངས་དཀར་གྱི་ཁྲོད་དུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
































དང་། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལ་ཉེན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
„ དབེན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མིའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་གནས་པའི་རྩེ་གཅིག་གསུམ་པོ་ 
པ མཐར་ཕྱིན་ནས་མོས་གུས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
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གཅིག་ཏུ་ཐིམ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་རྟོགས་གོམས་ 




















18 ཏེི .ཇངྱ 


ཅི 








༄༅། ཀྱི གདེང་ཐོབ་ ནས་རླུང་ སེམས་ དབུ་མར་དག་ པའི་ཐབས་ ཆེན་ པོ་ དང་ ལྡན་ པས། ཐུན་ མོང་གི་ ཉམས་ གསུམ་ ལས་ 'འདས་ང པ་ །ཞུ་བདེ་ ལས་ ཨ་སྐྱེས་ པ་ འཇག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ དང་། ཉིན་ མཚན་འོད་ གསལ དུ་འབྱམས་ པའི་ གསལ་ བ་ཆེན་པོ་ དང་། སྣང་གསུམ་ ལུགས་ ཟློག་ཏུ་ཐིམ་ པའི་སྟོང་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པས། རྟགས་བཅུ་ ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་ཟད་པར་ ཟིལ་ གནོན་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐུན ་སྣང་དུ་བརྙེས་ པ། སུས་ཀྱང་ 


ཐུབ་ པར་དཀའ་ བའི་ བདུད་ བཞི་བཅོམ་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། །བཞི་ པཾ ་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ ལ་གང་གིས་ བགྲོད་པའི་ཐབས་ཐུན་ 


༣ ༣ ༨ ༨༤ ༩༧ ༢༨༩༤ 


མོང་ཐེག་ པ་ལས་ ཁུད་ པར་དུ་མས་ འཕགས་ པ་ གསང་སྔགསརྡར་ ཐག་ མ་ བླ་ མེད་ མ་རྒྱུད་ ་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དཔལ་ འབར་འ སྡམ་ པ་ སོགས་ མཆོག ཟླུང པའི་ ཐབས་ དང་ 


བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། དབུ་མའེ་ མར་སྣ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ བཞེ་ནས་བརྩམས་ལས་ རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཉོ་བརྒྱད་ རིམ་གྱིས་འགགས། རྩའི་ 
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མདུད་པ ་རྣམས་གྲོལ ་བས་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བགྲོད། ཁུ་རྡུལ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པས་མྱུར་བ་དང་བདེ་བའི་ནང་གི་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔའི་མཐར་བགྲོད་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སྣང་དུ་ 
ཁ( རུང་ཞིང་ཐོས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་དོ་ཧ་མི ་ཤིགས་པ འི་གླ་དབྱངས་འཇིག ་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ འི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ ་འབྱམས་སྲ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་བཙལ་བ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད་པ ས་སྲིད་ 
ཞི་མ ཉམ་ཉིད་སྣ ང་སྲི ད་དག་པ་རབ་འབྱམ ས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་གང་དུ་བ ཞུག ས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
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སྣང་རྣམ་པ་དག་པ་ལ་གཞན་རྟོག་གིས་མཚན་མས་གཡོ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། ཆེན་པོ་སྒྲའི་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ། སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ 
བརྟན ་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཚན་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག ་གྲོལ་བ ་བཞི་ དང་ལྡན་ 
པས་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། . དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣུ་རྡོརྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ལ་འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ། 
རླུང་རྣམ་པར་དག་པ ་གསུར་རྡོ་ རྡེ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་ 'པའི་སྒུ་གཞོམ་ མེད སྲ དབྱངས་ཚེ ཆེན་པོ་ ་པ་རྒྱུན ་མི་ པ་འཆད ་ཅིང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་སྣང་བའི་འོ འད་ པོ་ཆེ་ དང་ 
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ལྡན་པ། ཐིག་ ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀི་སྒུ་གནས་ ལུགས ་སྒྲིབ་ མེད་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་ རྟག ་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ | 



































× ནས་ཡུན་རིང་སོང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་པུླ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་མངོན་སུམ་མཇལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་མེད་ 
པོ མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་སུ་ལའང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་སུས་ཟེར་གསུངས་པས། བོད་ན་ངའི་སློབ་མ་མི་ལ་ཐོས་པ་ 


༨ ༨༩༡ ༤༽ ༨༩༤ 


དགའ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། བསྟོད་པ་འདི་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པར་མཛད་པས་ 
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དེའི་རི་དང་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོད་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱོང་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ནི། དམིགས་པ་གོང་དུ་སྒོས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཐོག་མར་ 
*ཾ་ི མཇལ་བའི་ཚེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་བར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཚར་མང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་འགྲོ་ཉི་རིགས་ 
པྲ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་སོ། །དུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བ་སྤུ་ 
གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་མི་འདུ་བ་ཙམ་གྱི་མོས་གུས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསྐྱེད། བཟོད་མེད་ཀྱི་ 
མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་རང་ངོ་ལ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་གྱི་མཚན་སྔགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་ 
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༢འངའ. ༨༤ 


པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོག་པར་མོས་ལ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ 
ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེ་བྱ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའང་བྱ་སྟེ་འདིའང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཉིད་ཚིག་ཉུང་ལ་ 
དོན་ཟབ་པས་བཀོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྦས་ 








དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཙོར་བཏོན་ཏེ་གོ་སླའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདི་ལ་དོན་བཞིས་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐབས་ཕུན་ 
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.ིེཏེ 


༄༅། །སུམ ་ཚོགས་ པ། འབྲས བུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ སྟེ ་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ ་གསུམ། རྣམ་ ཐར་དེ་ཉི ཉེད་ འགྲུབ་ པར་སྒོན་པ་རྣམས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། བྱང་ 
ཕྱོགས་ ས་རྒྱད དུ་སོགས་ཤྩོ་ ་ཀ་ གཅིག སྟེ དོན ་དམ་ པར་ མངོན་ བྱང་ ལྔས་ གསང་འདུས་སྦྲལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ ་སྟེ་འཕགས་ པའི་ཡུལ ་དུ་གྲུབ་ 


ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཟབ་མོོས་ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་ འཁྲུངས་ པར་བསྟན ་ཏེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ལྡན་ གྱི་རྟེན་དེ ་དེས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ཐེག་ང ་པ ་སྟོན་ པའི་ འཁྲུལ ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡོངས་ འཛིན ནྲ་གུང ་པའི 
དབང་ཕྱུག་ མཉེས་པ་ དགུ་ ཕྲུགས་ ཀྱིས་ མཉེས་ པར་མཛད ་ཅིང་གདམས་ ངག་བུམ་པ ་གང་༔ བྱོར་ བཞེས། ཚེ་ འདིའི་སྣང་ཤས་ གཞན ་ྟ ་ཧི་སྒོཿ སྨོས། ལུས ་སྲོག་ ལའང་ 


པའི་ སློབ ་དཔོན་ འཇམ་ དཔལ པ་བཤེས་ གཉེན ་སོགས ་སྦྲལ་ པའི་རྣམ་རེ ་རོལ་ དཔག ཏུ་ མེད་ པས་མཐའ་ཡས་ པའི་ འགྲོ་ ་བ རྣམས ཀྱི་དོན་ མཛད་ང རཔ ལས། སྨོན་ ལམ་ དང་ 
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ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་བ ་སྟིང་ནས་ བཏང་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ 
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དང་ བརྩོན་ ་འགྲུས་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་པར་སྤྱད་ནས་ཟབ་མོའི་རྩུར་ལམ ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲབས་ པས་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ ཉམས་ འོག །ཏཱཿ ཚུད་པ་ལ་ བསྔགས་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། རྣལ་ འབྱོར་མ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་མཐར་ ཕྱིན ་པ་དང་། ཕ རྒྱུད ཀྱི་ལམ་མཐར་ ཕྱིན ་པ་ལ་ བསྔགས་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། བདེ་ཆེན ་བརྗོད་ 
ཟལ མེད་སོཿ སོགས་ཤྩོ་ ཀ་ཾ གཅིག ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དུ་བདེ་ བར་གཤིགས་པ་ དང་བདེ་བ ་དམ་པ ་སོགས་ མཚན་ཅ ་ཙམ་ བསྟན་ པྲ ་དེ་ཉེ ཉེད་སྔགས ་སུ་བདེ་བ་ ཆེན་ང ་པོ པོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། འདིར་ཀུན རྫོབ་ཏུ་བྱམས་པ དང་སྟིང་རྗེའི་མཐར་སོན ་པ་དང་། ངེས་དོ་ དོན དུ་འགྱུར་བ་ཟ ་མེད་ པའི་བདེ་བ་ཊ ཆེན ་པོ པོ་བརྟེས་པ སྟེ ཐབས་ སྣང་བའི་ཕྱོགས་ དང་། སྨྲ་ 


པསམ བརྗོད ་དུ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད རྣམ པ་ ཤུན་ གྱི་མཆོག་ དང་ལྡན ་པ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་ རབ སྟོང་པའི་ཕྱོགས། དེ་གཉིས ཟུང་འཇུག ་ཆེན་པོ་ ་པར་ཉམས་སྲ་ 
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རྩོང་བའི་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོས་ མྩོས་ཤིང་། དེའང་ཕྱི་སྲིད་པ་གསུམ། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་རྟེན་རྩ ་རླུང་ཐིག་ ལེ་ དང་བཅས་པ་ འཆིང་ 





























.༦༦༦ཏཉི ཇང 


| 


,¡ ། བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྨྲོས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞན་མཆོག་རྡོ་ 


༄༅ 

རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཙཏྟ་ལཱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦར་བས་ཕུང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བསྲེག་ཅིང་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་བའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་ལུས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རོས་མྱོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རགས་སྣང་ཕྲ་ཐིག་སོགས་ཤློ་ 





























ཀ་གཅིག་སྟེ། མ་དག་པ་རགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་། ཟབ 



































གསལ་ གཉིས རུམ པའི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ་བརྟེན་ ནས་ དག་ པའི་འཁོར་ལོར་ ་སྦྲུངས་པ སྟེ སྣང་མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་གསུམ་ཉེར་ཐོབ་དང་བཅས་པ ་འོད་ གསལ་དུ་ 
དག ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ འི་རླུང་སེམས ་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་སྐུར་ཤར་བ་ཕྲ ་མོའི་ ཉམས་སམ་ མྱོང་བ་ དེ་ཡི ཡིས་བདག་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་ 
„ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་རྟེན་འབྱུང་མ་འགགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 

གཉིས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས ་སུ་ཤུར། དེ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱང་སྤྲོ་ བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ འབྱོར་བས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་ 
ངོ་བོར་ རྭ་གུབ་པ་ལ་བསྔགས་ པའོ། ། །དེའི་ དོན་བསྡུ་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ མཐར ར་ཕྱིན་ པའི་ འི་འོད་ གསལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ ས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ 











92 














ཅད་ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་རོལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛག་མེད་གཙོ་ 
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ཆི 9 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཕྲིན་ལས་ཐ མས་ཅད་འཚར་བའི་ས་བོན་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྡམས་པ་ཀློད་ནས་བཀྲོལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་སྲིད་པ་དག་པས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་མཐའ་སྤངས་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་གཟིགས་ནས་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ཞི་བདེར་ཆགས་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དེའང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ 


༄༅།་ །མོར་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་འཛག་མེད་གཙོ་མོ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ ྦ པ 
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གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞི་བའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་སྟིགས་མ་ 





























ཅན་གྱི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །ཞེས་ པ་པའོ། །བཞི་པ་ ནི། བདག་ཀྱང་འཁོར་བ སོགས་ཤྩོ་ ་ཀ་ གཅིག་ 
ཁད སྟེ། བདག་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ \ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་ ས་འཁོར་ བཾ ་རང་བཞིན་ ་མ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ ནས་མི མི་སྤངས་ཤིང་། ། སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ 
པའི་ འི་མྱང་འདས་ལ་བདག་ གཅིག ་པུར་མི་འཇུག་པར་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཕྲིན་ ལས་ཁྱབ་ཅང་ རྟག་པས་ འཁོར་ བ་མ་སྟོང་གི་བར་ 
འགྲོ ་བའི་དོན བྱེད་ པ། ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ་པོའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་དབུས་ མེད་པ་ལ སྤྱད པའི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ བཅུན་ ་མི་ལ་རས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ མི་ཟད་ པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག གི་ དངོས་གྲུབ་དེ་ ཉིད ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི གསང་བའི་ 











94 
































1 








„ ༄ཙ། །མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་སྟེ་གསར་རྟིང་ཀུན་གྱིས་རྒྱང་འབོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྗེ་མར་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཟོ སྐབས་སུ་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བའི་མཚན་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྙེུད་ལ་དབྱངས་རྟ་རིང་ཐུང་ 


གང་ཤེས་ དང་བཅས་ ཏེ་ ལན་ གངས སུ་གསོལ་ང རའ གདབ བོ། །བདུན ་པ ་འདོད་ དོན ་གསོལ་ རར གདབ་ པ་ པ་ནི། དོན་ གོ་ ་སྒྲ་ལ་ སེམས་མ་ཡེངས་པར་ དོན ་དེ་ དག ་ཌྩེ་ 
གཅིག ་ཡིད་ ༢ བྱེད ་ཅིང་གསོལ་ པབ ་འདེབས་ དགོས་ པ ་ཡིན ནོ། ། །དེ་ ད་ གི་ རྗེས་ འབྲེལ ་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ་ ན། ཤ ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 


×» རེར ་ཆོགས་ པར་བྱས་ལ། རང་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་ཀྱིས ་ཚོགས་ རྫས་དངོས་ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
_ ཀྱི་བནྡྷ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་འཆར་ _ 
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ཀའི་ མདངས ་ཅན ་དི་ ཞིམ ཞིང་རོ་བརྒྱ་ནུས་ པཾ སྟོང་ ལྡན དུ་གྱུར་ པའི་རླངས་པ་ལས་ འདོད་ཡོན རྣམ་ང པ་ལྔའི་ མཆོད་སྤྲི སྤྲི ་ནམ་མཁའ་ གང་བ་ འཕྲོ་བས་བླ་མ་ ་སངས་ 

རྒྱས དཀྱིལ་འ འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ མཉེས་པར་བྱེད ་པའི་ རང་བཞིན ་དུ་མོས་ལ་སྔགས་རྒྱ་ ལུན ་གསུམ་ གྱིས ་བྱིན་ བླརླབ། བྱིན 'རླབས་འབེབས་པའི་ཚེ་ ཚེ་གནས་ ཁང་དག་ པ་ 
མཁའ་ སྤྱོད་ འོག མིན་གྱི ཀྱི་ ཞིང་ཁམས། ། བདག་ གཞན་ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྫས་ ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀ ཀྱི་བདུད ་རྩི། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོ' སྟོང་གཉིས་ མེད་ལྷན ་སྐྱེས་ཆོས ་སྐུའི་ འི་རང་བཞིན ་དུ་མོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ བྱིན་ '་རླབས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
_ ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ཐམས ་ཅད་༈ སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ འི་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་། དང་ དབྱེར་ཟ མེད་ དུ་བཞུགས་ང པར་མོས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་ 
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བཞེས་ཏེ ཏ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས་ཤིང་རང་གི་ དམ་ ཚིག ཉམས་ ཆགས་ སོར་ ཆུད་ པར་མོས་པ་ ནི ་ཕྱིའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ ཡིན་ ལ། རང་ལཡས་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ 


























༄༅། །བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ ར་ཤེས་པས་ཚོགས་བར་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རོལ་པས་ལྷ་རྣམས་ཚིམས། ཁུད་པར་བདུད་ 
4ཾ་ི རྩིའི་དྭངས་མས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ འི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ། འབར་འཛག་གི་བདེ་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚིམས་པར་མོས་པས་ནང་དང་གསང་བའི་ 
ཁ^ ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབ ས་སུ་རང་གཞན་ཆོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐ ངས། ཚོགས་རྫས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་དང་། གཙང་ 
ྣ དམེའི་རྟོག ་པས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་རྫས་རྩིས་མེད་དུ་བོར་བ ་སོགས་ཚུལ་མིན་སྦྱོད་པ ་སྤངས་ལ། ཟོས་ལྷག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ 
ནས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དབང་བ ཞི་ལེན་པ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ ་ལས་དང་པོ་ 
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ནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ 





























འཕྲོས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་པའི་འབྲུ་གསུམ་པོའང་གཟི་བརྲིད་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
„ ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རྩ་རླུང་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
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པོ་མཐིང་ཤུན་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཁམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ལ་དབང་། འབྲས ་བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ ་པའི་སྐལ ་པ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ ཡང་མོར གུས དྭག་ང ་པོས་ བདག་ གི ་རྒྱུད་ བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ ་སྟམ་པ་བྱས་པས་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ དབང་བཞི་པ་ཐོ། ཐོབ། ལྷན ་སྐྱེས་ འོ་ ་བའི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག་ ཆེན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བསྐོམ་པ ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྒུ་ཐོབ་ཿ ་པའི་སྐལ ་པ་ཅན་དུ་བུས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ ལྟར་གྱུར་ པར་ 
མོས་ལ་སེམས་ཉིད་ གཉུག་ མའི་རང་ངོ་བཟོ་མེད་ཅི་ གནས་ སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ ལས་ལྡངས་པའ་ འི་ཚེ་ སྣང་ཚད་ ཐམས་ཅད་ བླ་ མ་ རས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་ 
རོལ། གྲགས་ པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ། རྟོག ་ཆོགས་ཐམས་ཅད ད་ཐུགས་ འོད་ གསལ་ ལྷན་] ཅིག སྐྱེས་ པའི་རང་ བཞིན། ། སྤྱོད་ལམ ་ཅི་བྱེད་བླ་མའི་ འི་ཞབས་ 




















ཏོག །འགྲོ་ འདུག ་སྐོར་ བ། བཟའ་ བཏུང་ཚོགས་ མཆོད། སྨྲ ་བརྗོད་ གསོལ་ འདེབས ་སུ་ཤེས་ ཛྲ ་སོགས་ མདོར་ ན དྲན་གིས་ ཡེངས་ མེད ་དུ་བརྟེན་ ནས ་སྤྱོད་ ལམ 
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ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་ སྤྱད་ དོ། །གཉིས་ པ་ནི། འདི་ ལྟར་བསྒྲབས་པའེ་ འི་དགེ བྲས་ མཚོན་རོ རང་གཞན ་དུས་ གསུམ དུ་བསགས་པ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི ཡོད་པ པ་ 
བམས ཅད་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ ནས། སྔོན་གྱི གྱི་ རྒྱལ་ཏ བ་སྲས་ དང་བཅས་ པས་ཇི་ ལྟར་ཡོངས་ །སྭ་བསྔོ་ ་བ་ མཛད་ པ་དེ་བཞེན །དཱ་བདག་ གིས་ཀྱང་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མོས་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ། རྡེ་ 
བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ ་སྟེ འདི་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། བསྔོ་བའང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསྔོ་བ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་དུ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བས། རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་བསྔོ་ བ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ 
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༄༅། །ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་སུ་ལྡིར་ཞིང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། དེའང་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་ 


ཚིགས་བཅད་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་འབྲུ་སིལ་མ་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་ཆེར་བསྒྲག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡོ: ངས་ 


སུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འདི་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ 


ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་དད་མོས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མུར་བ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཟབ་ 
ལམ་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་འཇོག་པའང་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟའི་ཡིག་ཆུང་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
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སྲིད་ན། །དེ་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་འགྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ཟིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མེད་པར་རང་བྲི་རང་ཀློག་གི་ 
ཡིག་ཆུང་ཁྱབ་ཆུང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་། སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་རིང་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་སྒྲབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ངོར། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་དབེན་ཁྲོད་ཚཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། རྡེ་བཙུན་མིལ་བཞད་པརྡོ་རྗེའི་ླསྦབརྒུ ཁྱེར་བཞུགས་སོ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་ པད་ ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཅུན བཞད་ པ་རྡོ་རྗེ་ ནི། །སྐུ་ མདོག སྔོ མངས་རས་ དཀར་ གསོལ། །དབུ་ 
རལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །ཕྱག གཡས་སྙན་ གྱི་ཐད་ ཀར་བརྟེན། ། །གཡོན་པ པསམཉམ་གཞག ཐོད་ ཞལ་བན་མས། །ཡེ ཤེས་ འོད་ལྔ་ འཇུགས་ པའི་ ཀློང་། །གཟི་ 
བྱིན་ རབ ཊུ་ འབར་བར་ བཞུགས། །གཞོམ་ མེད་རྡོ་ ད་ར རྗེའི་ མགུར་ དབྱངས་ སྒྲོགས། །བུགས་ རྗེས་ བདག་ ལ་ པ་བཅེཾ ་བས་ དགོངས། །སྐུ་ལྔ་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཐོབ་ བྱིན་ 2 
གྱིས '་རློབས། །གནས་ ལུགས་ རང་ཞལ་ མཇཛལ་བཔར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། ! །རྣམ རྟོག སྙོམ དུའཚར་ བར་ བྱིན་ཊཾ གྱིས '་རློབས། རྐྱེན ངན་འ ལམ དུ་སློང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ 








རློབས། །ལས་ངན ་སྡཾག སྒྲིབ་ དག་ ་པར་ ར་བྱིན གྱིས་རློབས། །ལྟ་བ་གོལ་ས་ཆོད་པར་ བྱིན་གྱིས རློབས། །འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇའ་ 


ཡུལ་མཁའ་སྨྱད་འགྲུབ་པར་ཀེནརྱས་རློབས །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཧཱུཾ། རྡེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཆུ་ལ་ 





















































ཆུ་བུར་ཐིམ་པ་ལྟར། །དམིགས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྔོ་སྒན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་དཔའ་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། རས 


གནས་ནང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ནས་ཚར་ཆིག་སྟོང་ཆོས་སྦྱིན་དུ་དཔར། 
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